Manual: Jak pracovat s détmi
v komunitnim kruhu

Charakteristika:

Komunitni kruh slouzi k budovani vztahd, rozvoji emocni inteligence, slovni zasoby, dovednosti
naslouchat, projevit své nazory i city pred ostatnimi. Pomaha predchazet Sikané a dalsim potizim
s chovanim zaka. [1]

Komunitni kruh prispiva k budovani diiveéry a zazitku partnerstvi s druhymi — nejen mezi détmi
navzajem, ale také s ucitelem.

Cil: Velikost skupiny:
Kultivovani vztaht ve tfidé, budovani ddvéry Skolni tfida, v&ichni zaci
mezi zaky, prevence socialné patologickych " i
jeva. -
Cas:

Materska skola
» Komunitni kruh mizete zafazovat denné pred zacatkem organizované
¢innosti, pred zac¢atkem vyucovaciho bloku.

1. stupen zakladni skoly

» Komunitni kruh mizete zafazovat denné — napriklad k emocnimu naladéni na
urcité vyukové téma. Délka: 1 vyu€ovaci hodina.

» MUzZete také zaradit komunitni kruh dvakrat tydné — v pondéli rano pro sdileni
zazitk( z vikendu a v patek jako reflexi uplynulych péti dni.

2. stupen zakladni skoly

» Komunitni kruh mizete vyuZit alespori jednou tydné, napriklad pfi tfidnické hodiné.

» Kruh by mél optimalné vést tfidni ucitel, ale mdze jej vyuzit kterykoliv uditel, ktery s nim umi
pracovat nebo se to chce naudit.

Pomdcky:

Drobny predmét (ritualni prvek) — symbolizuje pravo mluvit. Ma byt snadny na manipulaci, protoZe se
predava z ruky do ruky. Mél by byt pfijemny do dlané, ne vsak pfilis atraktivni, aby zbyte¢né nepou-
tal pozornost (napfiklad sklenéné vajicko nebo maly mi¢ek). Nedoporu¢ujeme predmeéty, ke kterym
by Zaci mluvili (napfiklad plySova zvifatka nebo manasky).

Doporucujeme predem napsat Ctyfi zakladni pravidla komunitniho kruhu na papirovou plachtu.
Grafické vyobrazeni pravidel poloZte do stfedu kruhu vzdy pred zac¢atkem spole¢ného sezeni. Pri
porusovani pravidel je vhodné: 1) upozornit na poruseni slovné, 2) pouZzit grafickou pomUcku ve
stfedu — ukazat na dotyéné pravidlo. [1]
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Pravidla:
Nejdfive zaky seznamime se ¢tyfmi zakladnimi pravidly komunitniho kruhu:

1) Naslouchani

Hovofi ten, kdo drzi ritualni prvek — je to znamenim pro ostatni, Ze nemaji slovo a jejich Ukolem je naslouchat.
Neptaji se ani nevynaseji hodnotici komentére. To plati pro zéky i pro ucitele.

Predavani predmétu probiha po kruhu — maji moznost hovofit vsichni Zaci.
Vyjimeéné se mlze vyskytnout zavazny ddvod pro to, aby uditel nebo zak vstoupil mluvéimu do reci. V tako-
vé situaci je tfeba si ritualni predmét vyzadat, sdélit, co je tfeba, a opét jej vratit — bud’ stejnému Zakovi, nebo

dal$imu vedle néj. Hlavnim diivodem takové vyjimky je poruseni pravidel komunitniho kruhu: naslouchani,
pravo nemluvit, pravo na Uctu, zachovani soukromi.

2) Pravo nemluvit
Predmeét putuje po kruhu z ruky do ruky. Kdyz se nékdo, na koho pfisla fada, nechce vyjadfit, preda pfedmét
dal. Pokud se Zak nechce vyjadrit, nikdo na néj nesmi naléhat. Zaci se tak uc¢i odpovédnosti, dovednosti se

rozhodovat, dovednosti néco slusné odmitnout.

| pro ucitele plati pravo nemluvit.

3) Pravo na uctu
V komunitnim kruhu pfimo nereagujeme na to, co rekl nékdo predtim, ale fadi se nazor vedle nazoru.
Nikdo nesmi byt v komunitnim kruhu ponizovéan, zneuznan, a to at uz je v kruhu pfitomen, nebo nikoli.

Komunitni kruh nepouziveijte k pfimému feseni konflikt( ve tfidé. Mél by byt bezpec¢nym prostfedim i pro ty
zéaky, ktefi ve svém chovani chybuiji.

Jinak se kruh snadno proméni v proces hromadného odsuzovani, vyslychani ,vinika“, vynucovani si pfiznani,

omluvy. Pozornost mnoha osob je upfena na jednu osobu. Takova situace mize vést ke stigmatizaci dotyc-
ného ditéte. [1]

4) Soukromi

Z4ci mohou mimo kruh hovotit o déni v kruhu, nesmi véak uvadét konkrétni jména.

Z4k si mlze vybrat, do jaké miry chce sdé&lovat soukromé informace o sobé&, o svych blizkych tfeba, a kdy si
naopak chce chranit své soukromi.
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Postup:

Zadate Uvodni otazku (téma) smérem k zaklm. Otazky na zacatku komunitniho kruhu by mély mapovat
zejména pozitivni zaZitky a ziskané zkusenosti zak(. Je dllezité, aby se Zaci do komunitniho kruhu tésili
a nebali se hovofit oteviené o svych problémech.

Priklady otazek, které formulujeme v 1. osobé mnozného cisla:

Co jsme délali, kde jsme byli, co jsme proZili...?

Na co se tésime?

Co se nam tento tyden povedio?

Cim jsme udélali doma rodictim radost?

Cim jsme komu ve tfidé udélali radost?

Co udélalo radost nam?

Co se ndm povedlo tento tyden?

Co nového jsme se naucili?

Co jsme drive neveédéli, co nyni vime, umime?

Co nas prijemné prekvapilo?

V ¢em jsme udélali velky pokrok? Co nam dlouho neslo a nyni nam to jde?
Co si prfedstavime, kdyZ se rekne...?

Jaké to asi je byt nasi koCickou, pejskem, pohadkovym hrdinou?
Jak pozname, Ze je nékdo nas skutecny kamarad?

K otazce se mizete vyjadfit jako prvni, abyste udali smér, povzbudili Zaky.

Nebo podejte predmét zakovi po vasi pravé nebo levé ruce a mluvte az jako posledni. (Pfipadné se k otazce
nemusite vyjadfit viibec.)

Nebo mUzZete predmét podrzet na oteviené natazené dlani a nabidnout ho, aby si ho vzal ten, kdo se chce
vyjadfrit jako prvni. Od néj se pak predmét predava dale po kruhu.

AZ se mezi détmi vytvofri dlivéra a komunitni kruh se stane soucasti Zivota tfidy, miZete se vénovat

jmenoval konkrétni lidi:

Jak pozname, Ze nékoho néco trapi?

Proc si lidé nékdy nepomahaji?

Pro¢ lidé nekdy nemluvi pravdu?

Proc¢ se néktefi lidé snadno urazi?

Co muiZzeme udélat, kdyZ uvidime, Ze nékdo o nékom osklivé mluvi?

Co muZeme udélat, kdyZ vidime, Ze nékdo nékomu kope do tasky..., ubliZuje slabsimu...?
Jak se muzZe Clovék citit, kdyZ se ma k nécemu priznat?

Jak se ¢lovék miize citit, kdyZ mu nékdo nerika pravdu?

Jak se nékdo citi, kdyZ se potrebuje soustredit a jiny ho rusr vykfikovanim? ProcC nékdo
vykrikuje, i kdyZ vi, Ze by se to délat nemélo?

Jak druhému pomoci, aby nevykfikoval a nerusil ostatni?
Co mUiZzeme udélat, kdyZ nds nékdo rusi? Na ¢em se miiZzeme domluvit?

Zaci mohou prichazet s rliznymi ndméty na otazky, jejich formulace je Ukolem ugitele.

Na zavér neshrnujeme, co zaznélo, nedélaji se zavéry, nic se neinterpretuje. Mizeme vSak détem podékovat
a ocenit mnoZstvi podnétd, které zaznély.

TR EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturaini a investi¢ni fondy
* "

i x* Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani




Varianty, komentare:

Pokud v komunitnim kruhu fesite problém, ktery vykazuje znaky patologického chovani, seznamte zaky
s tim, Ze tuto informaci si nemUzZete nechat pro sebe. Konkrétnimu zakovi oznamte, komu a co sdélite
a jak budete déale bude postupovat.

Priklad: Z4ci se svéFi, Ze jim starsi zaci Skoly ni&i prezlivky. Pedagog tuto informaci preda povérenym
koleglim a spole¢né s nimi bude problém resit.

Vv

dvojic nebo do trojic.

MUzete vyuZit i zrychlenou formu komunitniho kruhu (10 minut): Nejdfiv si o otazce pohovofi Zaci ve
dvojicich, spole¢né pak sdilime jen to podstatné.

Je mozné domluvit si signal (gesto), kterym se zkréati delsi promluvy.

Rizika:

Cokoliv budete v komunitnim kruhu probirat, otestujte si nejprve otazkami: Je to pro kazdého naprosto bez-
pec¢né? Nebude se nikdo citit ohrozen? [1]

Pokud Zaci odmitaji nebo zesmésnuji komunitni kruh, jde vétsinou o signal, ze se v ném neciti dostate¢né
bezpecné.

Nedovolte, aby aci sami vybirali, komu ritudlni predmét predaji. Zaci, ktefi by se kv(ili tomuto zplisobu pie-
davani ocitli az ,,posledni na fadé“ by se mohli citit v kruhu nevitani a nepfispélo by to k jejich pocitu bezpedi.

Vzdycky pokladejte otazky obecné, neadresné. Nejmenujte konkrétni zaky.

Vyhodnoceni aktivity:
V ramci vyhodnoceni aktivity se pedagog pta:

Co se nam povedio?
Co zajimavého jsme se naucili?

Kazdy z G¢astnik( ma pravo vyjadfit se k hodnoceni komunitniho kruhu.
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